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病院長あいさつ

孝仁病院は平成18年12月の開設当初、岩手県内初のＰＥＴ
画像診断センターを併設し、盛岡地区では初めてとなる緩和ケ
ア病棟を開設した病院として知られ、近隣の急性期病院、地域
の医院、診療所、介護、福祉施設と連携を図り、地域の皆様が
安心してかかれる病院づくりをすすめています。
ＰＥＴ検査では、がんの早期発見や再発・転移の診断を行い、緩和ケア外来と緩和ケ

ア病棟では、がん患者さんやご家族のつらいお気持ちにも寄り添って参りました。平成
３０年４月には手術室を増設して乳腺外科を開設、消化器系の手術はもちろん、これま
で以上に乳がん・甲状腺・整形外科・泌尿器科をはじめとする外科手術に対応していま
す。
当院には緩和ケア病棟、一般病棟、地域包括ケア病床、障害者病棟、医療療養病棟が

あります。一般病棟では内科・外科手術の他に入院透析を受け入れております。地域包
括ケア病床では、急性期治療を終え、病状が安定した患者さんに対して在宅や介護施設
への復帰にむけた医療支援を提供しています。障害者病棟ではパーキンソン病、筋萎縮
性側索硬化症などの神経難病、脊椎損傷や寝たきりで意識障害や重度の障害をもった患
者さんの診療、ケアを行います。医療療養病棟は、急性期治療を終えてもなお医療の継
続が必要で、自宅退院が困難な患者さんを対象に診療しております。県内の急性期病院、
回復期リハビリ病院からのご紹介や、老人保健施設から発熱などで搬送されて来られる
患者さんもいらっしゃいますが、地域連携室（医療福祉相談室）では県内の急性期病院
からのご紹介、老人保健施設等からの患者受け入れの連絡調整をさせていただいており
ます。その他、患者ご家族様の御相談などの対応をさせていただいております。
孝仁病院では「良き医療とやすらぎの環境」を理念とし、医師、看護師、薬剤師、管

理栄養士、リハビリスタッフなど多職種がチームとなって診療、ケアを進めます。さら
にそのチームの輪の中心には患者さんとそのご家族がおられることを忘れず、診療科や
職種の垣根を超え意見を交換しながら病状に応じ、希望に添って取り組んで参ります。

当院の診療について

内科・外科・乳腺外科・内分泌外科（甲状腺・副甲状腺）・整形外科・婦人科
泌尿器科・リハビリテーション科・放射線科
※上記の他、緩和ケア外来・漢方外来（完全予約制）を開設しています。
※皮膚科は現在休診中ですが、熱傷・帯状疱疹・水虫等は外科にて診療しております。

標榜診療科

 乳腺・内分泌外科では、乳腺・甲状腺の検診から精密検査、診断、手術、術後補助療
法に至るまで柔軟に対応しています。

 麻酔科専門医が常駐し、外科手術、泌尿器科及び整形外科手術も行っています。
 内視鏡専門医がおり、内視鏡検査、胃瘻造設・交換等も可能です。
 リハビリテーション科では、乳腺・人工関節等の術後リハビリをはじめ、急性期～回
復期のリハビリを365日で対応しています。緩和ケア病棟など、他病棟においても積
極的に介入しています。

 人工透析が25床あり、地域の透析患者さんの通院の他、入院透析に対応しています。

診療の特徴



病床機能について

一般病棟（39床）
急性期・周術期、又は急性期治療が終了後も医学的管理が必要とされる方などをお受けする病棟
です。

地域包括ケア病床（21床）
急性期治療が終了し、在宅復帰支援が必要な方などをお受けする病床です。
入院期間は原則60日以内です。

医療療養病棟（54床）
状態が安定している方で、長期に渡り医療的ケアが必要な方をお受け入れする病棟です。
当院では主に医療区分2以上の方をお受け入れしています。

障害者施設等一般病棟（56床）
重度の肢体不自由者（脳卒中を除く）や脊髄損傷等の重度障害者、筋ジストロフィー、神経難病、
重度の意識障害者（JCS30以上）の方を対象としてお受け入れする病棟です。

緩和ケア病棟（10床）
がん性疼痛やその他のつらい症状の緩和を必要とする方に対して、その症状を和らげられるよう、
医学的側面に限らず、精神的・社会的側面など、様々な場面で幅広く支援を行っております。
無料個室8室、有料個室2室（3,300円／日）の全室個室の病棟です。

当院の入院病床は、一般病棟、地域包括ケア病床、医療療養病棟、障害者施設等一般病
棟、緩和ケア病棟で構成されており、急性期治療・周術期の患者さんをはじめ、在宅復帰
に向けたリハビリが必要な方や、長期療養・終末期ケアを必要とされる方まで、幅広くサ
ポートできる体制を整備しています。
※入院予約方法については、地域連携室のご案内ページをご参照ください。

病棟のご案内

（全180床）

併設施設等のご案内
当院施設内に、孝仁介護支援センター（居宅介護支援事業所）、

孝仁デイケアセンター、訪問リハビリテーション、訪問看護ステー
ションこうじんを併設しています。
新たに介護保険を利用したい方やリハビリを継続したい方、医療的

ケアを受けながら在宅療養を希望される方への支援など、迅速な対応
が可能です。



新任医師のご紹介
はじめまして、乳腺内分泌外科の中村靖と申します。本年2022年4月より孝仁病院に乳

腺内分泌外科医として赴任させて頂きました。自分は、最初から最期まで、初診から診断、
治療（手術や化学療法など）、そして終末期までを一貫して診ていきたいと考えておりま
す。専門は内分泌外科と乳腺外科となりますが、今まで一般外科にも継続して携わってき
ました。こちらの病院でも、出来るだけ広い範囲で、外科医として地域の皆様のお役に立
てればと考えております。
さて、内分泌外科ですが、当院で甲状腺・副甲状腺疾患の手術が可能となります。甲状

腺腫瘍および副甲状腺疾患の治療の主体は手術治療になります。甲状腺・副甲状腺の手術
は専門性が高く、細やかな手技が必要です。しかし、他の疾患に比べ、専門医が少なく、
実際、内分泌外科専門医は岩手県内に数人しかおりません。自分は、埼玉石心会病院およ
び東京女子医科大学での経験を踏まえ、この岩手県で、内分泌外科医療が提供できればと
思います。
手術適応はガイドラインを基本に、患者さんの病状および体力を考慮して慎重に決めて

おります。また、手術により患者さんの生活の質が落ちることがないよう、発声に関連す
る反回神経やCa代謝に関わる副甲状腺の機能の温存に努めています。反回神経を確実に
温存するために、甲状腺の手術ではほぼ全例で術中神経モニタリング（IONM） を導入致
します。正常副甲状腺は非常に小さく、熟練した外科医でないと見つけることが困難です。
可能な限り検索し温存に努めますが、血流不良の場合は自家移植を行います。
いくつかの特殊な検査などは地域の病院と連携して行っていくことになりますが、わか

りやすい説明、丁寧な手術を心掛け、患者さんに寄り添った、患者さんにとって安心で安
全な医療を提供していきたいと思っております。これから宜しくお願い致します。

内分泌外科が扱う主な病気
〈甲状腺疾患〉 甲状腺がん、甲状腺腺腫、腺腫様甲状腺腫、バセドウ病

〈副甲状腺疾患〉原発性副甲状腺機能亢進症、2次性副甲状腺機能亢進症、副甲状腺がん

医師紹介

中村 靖
〈資格〉日本外科学会 外科専門医

日本内分泌外科学会 内分泌外科専門医

日本甲状腺学会 甲状腺学会専門医

日本乳癌学会 認定医

〈経歴〉2005年3月 東北大学医学部卒業

2005年4月 石巻赤十字病院 勤務

2008年9月 埼玉石心会病院 勤務

（最終役職 乳腺内分泌外科 副部長）

（東京女子医科大学病院内分泌外科 半年間研修含む）

2022年4月 社団医療法人啓愛会孝仁病院 乳腺内分泌外科長



地域連携室（医療福祉相談室）のご案内
地域連携室（医療福祉相談室）では、医療ソーシャルワーカー3名、入退院支援看護師3

名を配置し、退院後の療養先や、生活・経済面での心配事、心理的・社会的背景を伴うご
相談など、MSW・看護師がそれぞれの専門分野を活かし、地域の関係機関等と相談・連
携を図りながら幅広く対応しております。
また、医療機関の皆様からのご紹介、入院・緩和ケアのご相談も地域連携室でお受けし

ております。緩和ケア認定看護師が1名在籍し、初回のご相談から受診・入院、在宅療養
まで、細やかな支援を行います。ぜひご相談ください。

入院予約方法のご案内

1．地域連携室へご連絡ください

電話番号：019－656－2888（病院代表）
患者さんの詳しいご状態をお伺いいたします。お急ぎの場合はお伝えください。

2．診療情報提供書（紹介状）・保険情報をお送りください（FAX）

FAX番号：019－656－2909
当院でお受け入れが可能かどうか、医師等と検討いたします。

3．面談（必要な場合）
長期療養目的の方や退院先が未定の方、また緩和ケアの方など、患者さんのご状況に応じ
て、ご家族等との事前面談を行う場合があります。

4．入院決定・入院予約
入院日時をご連絡いたします。
病棟の空き状況に応じて多少お待ちいただくことがあります。空き次第ご連絡いたします。
※緩和ケア外来の受診予約も地域連携室でお受けしております。

月～土曜日 8：30 ～ 17：15
※木曜日は午後休診のため、緊急のご紹介を除くご相談のみ受け付けております。

受付時間

地域連携室スタッフのご紹介
大杉 智子 主任・緩和ケア認定看護師

高橋 智子 退院支援看護師

互野 美恵子 退院支援看護師

佐々木 章 医療ソーシャルワーカー

澁谷 歩 医療ソーシャルワーカー

及川 晶子 医療ソーシャルワーカー



外来診療予定表 ※2022年9月現在

曜日 月 火 水 木 金 土

診療科 AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM AM PM

内科 〇 〇 〇 〇 休診 〇 〇

外科 〇 手術 〇 手術 〇 検査 〇 休診 〇 手術 〇

乳腺外科
（一部予約制） 〇 検査 〇 手術 〇 〇

※1
〇 休診 〇 手術 予約制

※2 休診

内分泌外科
（甲状腺・
副甲状腺）

〇 検査 〇 手術 予約制 〇 休診 〇 手術
1,3,5
週のみ
※3

休診

整形外科 〇 15時
まで

〇
9:30～

15時
まで 〇 15時

まで 隔週 休診 休診 〇 休診

緩和ケア
（予約制） 〇 〇 〇 〇 休診 〇 〇 1,3,4週

のみ

婦人科 〇 休診 〇 休診 〇 4週
休診 休診 〇 休診 〇 1.3.4週

のみ

泌尿器科 〇 休診 〇 休診 〇 休診 〇 休診 〇 休診
〇

2.3.4週のみ
（3週15:30迄）

漢方外来
（完全予約制） 休診 休診 休診 〇 休診 休診

〇
15時まで
（不定期）

※1 乳腺外科：水曜日（午後）は予約制です／第2水曜日は15時までの診療です（15時以降検査のみ）。
※2 乳腺外科：土曜日（午前）は完全予約制です。
※3 内分泌外科：第1、3、5土曜日（午前）は予約制です（第2、4週は休診）。

交通アクセス

 バスを利用の場合
盛岡駅～孝仁病院下車
（10番乗り場）

 タクシーをご利用の場合
盛岡駅より約10分

 車でお越しの場合
①国道4号線→
盛岡西バイパス経由 約20分

②東北自動車道
盛岡南I.Cより 約20分

③東北自動車道
盛岡I.Cより 約5分

 診療受付時間：8：30～11：30、13：30～16：30
 休診日：木曜日（午後）、日曜日、国民の祝日及び年末年始（12/30～1/3）、創立記念日（7/1）
 手術・検査等により外来担当医師及び診療時間が変更となる場合があります。
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